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ASPIRIN® PLUS C*

20 Brausetabletien

WICK MediNait
Erkiiltungssirup gespart

fur die Nacht*
90 ml B

gespart

Voltaren® Schmerz-
gel forte*

1009 \ | Voltaren MediNait
=

Erkftungssirup
fiir die Nacht

-

9() Brausetabletten it Vitamin C

WICK MediNait Erkéltungssirup fir die Nacht; Anwen-
dungsgebiete: Zurs mptomatischen Behcnd|ung von ge-
meinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder-
Voltaren® Schmerzgel forte; Wirkstoff: Diclofenac, Di- oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten
ethylaminsalz; Anwendungsgebiete bei Jugendlichen ber inFo|ge' eint.er Erkdltung oder eines Grippalen Infekis.
14 Jahren und Erwachsenen: Zur lokalen, symptomati- Warnhinweis: Enthélt 18% Vol.-Alkohol. Enthalt Sucrose
schen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, und Natrium. Bei Schmerzen ohne Fieber ohne &rztlichen
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Rat nicht léinger anwenden als in der Packungsbeilage
Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugend- vorgegeben!

lichen Gber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbe-

100 ml = 10,54 €

hand|ung vorgesehen .

ASPIRIN® PLUS C; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung
bei leichten bis maf3ig starken Schmerzen wie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen , Regelschmerzen, schmerzhaften
Beschwerden, die im Rahmen von Erkaltungskrankheiten
auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen); Fie-
ber. Bei Schmerzen ohne Fieber ohne érztlichen Rat nicht
lénger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

neo-angin® NasenSpray- .. Olivenol
HALSTABLETTEN* rreerryl | | ratiopharm® ey | | Intensivereme

24 Lutsch- v . B S0 m
wablotten | MMEO-ANgIN’ Erwachsene* -
10 ml

& N,

NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene; Wirkstoff: Xylo-
metazolinhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur Ab-
schwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung)
bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBBschnupfen
(Rhinitis vasomolorica) oder allergischem Schnupfen (Rhi-
nitis allergico); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei
Entziindung der Nasennebenhahlen sowie bei Katarrh des
Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

100 ml = 29,90 €

Erwachseng

L, (o
HALST i o
ABLETTEN Oliven v ’/

e

%/  Olivendl
3 Intensivereme

ZUCKERFREI

neo-angin® HALSTABLETTEN; Anwendungsgebiete: Zur
unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Rachen-
schleimhaut, die mit typischen Symptomen wie Hals-
schmerzen, Rétung oder Schwellung einhergehen.

Reichhaltige
Aufbaupflege
100 ml = 23,98 €

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GUTSCHEIN

1 UMIDO Handlotion

Shea Butter und
Koriander Extrakt, 45 ml
Gilltig 01.12.2019 - 31.12.2019

Solange der Vorrat reicht!
z % ‘ Aus gesetzlichen Griinden keine Gut-
scheineinldsung in Zusammenhang mit

der Abgabe von Arzneimitteln, die der
Arzneimittelpreisverordnung unterliegen.

Gut beraten -
Geld gespart?

9 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.  ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.  *** Diesen Betrag
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Auerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Héhe von 5% auf diesen Betrag.

Artikel kénnen auch éhnlich der Abbildung sein ® Anderungen und Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ® Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing fir aktive Kollegen GmbH, 99974 Mihlhausen, www.mak.de. Fir die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.



apoday®
HEISSE ZITRONE

mit Vitamin C
10x10 g

apu\\ e TS

:d}?::u;}« 3 pgaﬂ )

i

gespart

Nnhrungserganzungsmillel
it Vitamin €

%ﬂ HEisSE ZITRONE

HeiB und kalt ein Genuss!

Heifl und kalt
ein Genuss

Hyaluron-
ratiopharm®Augen-
tropfen
10 ml

gespart

ratiogharm
Hyaluron-
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ohne Konser-
vienungsmitte!
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1 mg/mi
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ratiopharm

Hyaluron-
ratiopharm”
Augentropfen
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Mrliranat 1 mgimi

Zur Befeuchtung
der Augenoberfliiche

100 ml = 84,90 €

Em-eukal® Salbei

Zuckerfrei
75¢g

gespart

Zuckerfrei Zuckerfrei

Natiirlicher Balsam fiir
Hals und Stimme

100g=1,99 €

Bléhungen sind unangenehm, peinlich und den-
noch ganz natirlich: Bis zu 15 Entleerungen am
Tag sind normal. Sie entstehen, wenn im Dick-
darm gebildete Gase freigesetzt werden. Héaufige
Ursachen sind Luftschlucken (z. B. durch hastiges
Essen), Verzehr von Kohlensdure (in Getrdnken
wie Sekt, Cola) oder bldhenden Lebensmitteln
(rohe Zwiebeln, Kohl) sowie Gérprozesse im Darm
(z. B. durch Bier oder Wein). Aber auch eine
Milchzucker-Unvertréglichkeit oder der Verzehr
von Fruchtzucker in gréfBeren Mengen verursacht
Bléhungen. Leidet man dagegen unter Véllegefihl,
ist dies meist Anzeichen einer Uberlastung des
Magens durch zu viel und/oder hektisches Essen.

Verstopfung entsteht leicht durch Bewegungs-
monge|, eine geringe F|Ussigkeitszufuhr, ballast-
stoffarme Kost, aber auch durch Aufregung und
Stress. Gute Nachricht: Die Beschwerden lassen
sich in den meisten Fallen mit einfachen Maf3nah-

men lindern oder vermeiden:

Bldhungen und Véllegefiihl

* Hausmittel: Warmflasche oder erwdrmtes
Kérnerkissen auf den Bauch legen. Auch gut: ein Tee

aus Anis, Fenchel und/oder Kimmel zubereiten.

* Medikamente: Bewdhrt haben sich pflanz-

wenn’s im B"“‘h drﬁ‘k' (Medical Mirror)

liche Zubereitungen (z. B. Tropfen mit Enzianwurzel,
Tausendgiildenkraut, Angelikawurzel).

* In Ruhe essen: Lassen Sie sich bei den Mahl-
zeiten mindestens 15 Minuten Zeit. Wichtig auch: Gut
kauen und hastiges Runterschlucken meiden.

¢ Probiotika einsetzen: Eine einfache, aber wirk-
same Maf3nahme, um die Darmflora giinstig zu ver-
éndern: regelméfBig Naturjoghurt essen.

* Krauter verwenden: Bereiten Sie Speisen mit
bladhungsmindernden Kréutern und Gewiirzen zu
(z. B. Kimmel, Fenchel, Rosmarin, Salbei).

Kytta® Wirme

Balsam
50¢g

gespart

e
PPp, Wirmt
4 Riicken
« Nacken
+ Schulter

100g=13,98 €

Bepanthol®

Lippencreme
75¢

PREIS

Bepa_r!!_‘ho‘i

Lippencreme
Reichhalti
T v

' Bepanthol

Lippencreme

Reichhaitige Creme O raue, rissige Lippen
Spendet Feuchtigkeit und schitzt vor Austrocknung

e e s e

Reichhaltige Creme
fir rave, rissige Lippen
100 g = 43,87 €

isla® moos
HALSPASTILLEN

30 Stiick

gespart

Linderung bei
Heiserkeit, Hals- und
Hustenreiz

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

*** Diesen Betrag

hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Auerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Héhe von 5% auf diesen Befrag.



Bepanthen® WUND-
UND HEILSALBE*

gespart
50¢g
s WUND- UND
Bepanthen' \:/.:
& ' IM:W -UND
| Bepanthen /5

508

Bei Wunden und
geschiidigter Haut

Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dex-
panthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der
Heilung bei oberflachlichen leichten Haut- und Schleim-
hautschédigungen.

100g=1298 €

M€***

Laxoberal®
Abfihr-Tropfen*

15 ml

e

¥ Laxoberal
“ Abfiihr-Tropfen
g

L /A
'

N J
Y B o

M€***

Laxoberal® Abfihr-Tropfen; Wirkstoff: Natriumpicosulfat;
Anwendungsgebiete: Bei Verstopfung sowie bei Erkran-
kungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.

100 ml = 39,93 €

Bronchicum® Elixir*
100 ml

38%

gespart

£
-8
m

14
¥
ICU

Bronchicum
Elixir

Bai Husten und

akuter Bronchitis

Fluidextrakte aus Thymian-
Haut und Primetwurzel

Fiir Kinder ab €

m€***

Bei Husten und
akuter Bronchitis

Bronchicum® Elixir; Wirkstoff: Thymiankrcuf—F|uic|extrakt,
Primelwurzel-Fluidextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung der Symptome einer akuten Bronchitis und
Erkdltungskrankheiten der Atemwege mit zéhflissigem
Schleim. Warnhinweis: Enthalt 4,9 % Vol.-Alkohol.

Verstopfung

¢ Quellmittel: Weizenkleie, Lein- oder Flohsamen
quellen auf und erhéhen so das Volumen des Stuhls.
Taglich 1 EL in Saft oder Wasser rihren.

¢ Medikamente: Hilfreich sind Abfihrmittel mit
Lactulose. Es macht den Stuhl weicher, indem es Was-
ser in den Darm zieht. Wich’rig: die Praparate nicht
téiglich Gber einen léngeren Zeitraum ohne é&rztliche
Abklérung einnehmen.

¢ Viel und regelmésig trinken: Pro Tag soll-
ten es mindestens 1,5-2 Liter sein (z. B. kohlenséure-
armes Wasser, Kréutertees). Trinken Sie regelmafig
iber den Tag verteilt, damit die Verdauung gleichma-

Big gefordert wird.

e Hausmittel: Vor dem Zubetigehen 3-4 Back-
pflaumen und den Saft einer Zitrone in ein Glas Was-
ser einweichen. Am néichsten Morgen Pflaumen essen
und Zitronenwasser dazu trinken.

* Sich regelméaBig bewegen: Bei Verstopfung
wirkt etwas Sport (z. B. Fahrrad fahren, Joggen, Wal-
ken) oft wahre Wunder. Auch einfaches Spazieren-
gehen bringt einen miiden Darm wieder auf Trab.

Hinweis: Zum Arzt gehen sollten Sie immer
dann, wenn neue oder unerklérliche Symp-
tome auftreten, wie etwa verénderter Stuhl-
gang, ndchtliches Schwitzen, néichtlicher
Durchfall oder plétzlicher Gewichtsver-
lust. In manchen Féllen kann eine ent-
ziindliche Darmerkrankung dahinter stecken.

Chlorhexamed®
FLUID 0,1%*

200 ml

38%

gespart

S SR

M‘WM Chlorhexamed
W FLUID

)

Gnlnmum:ul’
FLUIDO,1% -
tische Losung 2
i.“.ili’i,"a'm inder N‘Iugndr\‘i‘n‘l}nn
clrlmha.ﬂdmu-slllu e

200 ml

Chlorhexamed FLUID 0,1%; Wirkstoff: Chlorhexidinbis
(D-gluconat); Anwendungsgebiete: Zur voribergehen-
den Keimzahlverminderung im Mundraum; als voriiber-
gehende unterstitzende Therapie zur mechanischen
Reinigung bei bakteriell bedingten Entziindungen des
Zahnfleisches und der Mundschleimhaut; bei einge-
schréinkter Mundhygieneféhigkeit. Enthalt 7% Vol.-Alko-
hol. Packungsbeilage beachten!

100 ml = 3,25 €

BoxaGrippal®
Erkiiltungstabletten*

20 Filmtabletien

BoxaGrippal

Erkiltungstabletien

« Bei verstopfter Nase und Nebenhghlen
s mr: erksllzngshedfng!ea Schmerzen
+ und Fieber

20 Filmtabletten

Zur Behandlung von
Erkiiltungssymptomen

BoxaGrippal® Erkdltungstabletten; Anwendungsgebiete:
Zur symptomatischen Behandlung der Schgfeimhaut-
schwellung von Nase und Nebenhdhlen verbunden mit
Kopfschmerzen, Fieber und erkltungsbedingten Schmer-
zen bei Erwachsenen und Jugend|ic?|en im Alter von 15
bis 17 Jahren. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen
Rat nicht lénger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben!

M€***

Sinupret® forte*

20 iberzogene Tabletten
zum Einnehmen

gespart

Bionorica

Bei Entziindungen
der Nasennebenhohlen

Sinupret® forte; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei
akuten und chronischen Entziindungen der Nasennien-

hahlen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.  *** Diesen Betrag

hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Auerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Héhe von 5% auf diesen Befrag.



Cetebe®
ABWEHR plus

60 Kapseln

gespart
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Zur dreifachen
Unterstiitzung der
Abwehrkriifte

ASS-ratiopharm®
100 mg TAH*

100 Tabletten

gespart
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Contour® next

50 Sensoren

gespart

Sensoren fiir die
Blutzuckerbestimmung

Grofie Packung, kleiner Preis: jetzt hevorraten!

GeloMyrtol® forte*

60 magensaftresistente

Weichkapseln gespart

GeloMyrtol’ I8

forte

it di wege
Befreit die Atem
bei Sinusitis und Bronchitis

~
%
A
8

magensall
60 resistente

Weichkapsel?

Vo L

GeloMyrtol® forte; Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
[8sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und
chronischer Bronchitis. Zur Schleimlésung bei Entziin-
dungen der Nasennebenhshlen (Sinusitis).

Neurexan®
Tabletten*

100 Stiick

& en N1
hmen
,uum EINOE!
100 Tabletien '4/@

Neurexafl

Nervose Unruhe-
zustiinde und
Schlafstorungen

Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete leiten sich von den ioméoputhischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehéren: Schlafstsrungen und
nervése Unruhe.

VIGANTOL® 1000 L.E.
Vitamin D3*

100 Tabletten

18%

gespart

VIGANTOL'

Colecalciferol

100 Tabletten

VIGANTOL® 1000 I.E. Vitamin D3; Wirkstoff: Colecal-
ciferol; Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen
Rachitis (Verkalkungsstsrungen des Skeletts im Wachs-
tumsalter) und Osteomalazie (Knochenerweichung bei
Erwachsenen); Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Ver-
kalkungsstsrungen des Skeletts im Wachstumsalter) bei
Frishgeborenen; Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko
einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesun-
den ohne Resorptionsstsrung (Stérung der Aufnahme von
Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen; Zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose (Abbau des
Knochengewebes) bei Erwachsenen.

/P’zf€***

6.

Gut heraten -
Geld gespart?

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung. ~ *** Diesen Betrag

hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis fir die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Auerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegeniiber Apotheken Anspruch auf Gewdhrung eines Rabatts in Héhe von 5% auf diesen Betrag.



